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Bienvenue à la maison, petit trésor !
Ce qu'il faut savoir pour accueillir votre chaton sibérien en douceur

Chers nouveaux parents,

Félicitations et merci de votre confiance ! Le grand jour est arrivé : votre chaton s'apprête à découvrir sa nouvelle 
maison, et vous vous apprêtez à découvrir sa petite personnalité. Cette lettre rassemble tout ce que nous aimons 
partager avec nos familles adoptives — à quoi s'attendre les premiers jours, comment décoder son comportement et 
ses miaulements, et quand nous appeler si un doute survient. Gardez-la à portée de main pendant les premières 
semaines.

1. Le jour de l'arrivée

Le trajet et le changement d'environnement sont une petite épreuve pour un chaton, même le plus sociable. Préparez 
à l'avance une pièce calme et fermée (chambre ou bureau) avec sa litière, ses gamelles d'eau et de nourriture, un 
griffoir et une cachette douillette — panier, carton ou housse de transport laissée ouverte. Ce sera son refuge le 
temps qu'il prenne ses repères.

À l'arrivée, installez-le directement dans cette pièce et laissez-le sortir de son sac de transport de lui-même, sans le 
forcer. Asseyez-vous à son niveau, parlez doucement, laissez-le venir vers vous. Évitez les visites, les enfants trop 
excités et les bruits forts durant les premières 24 à 48 heures : la curiosité viendra naturellement, à son rythme.

Conseil de l'éleveur
Gardez la même nourriture qu'à la chatterie (Royal Canin Kitten) pendant au moins une semaine. Un 
changement brutal de régime est une cause fréquente de troubles digestifs chez le chaton.

2. Comprendre son comportement les premiers jours

Chaque chaton réagit différemment, mais certains comportements sont tout à fait normaux durant la période 
d'adaptation (souvent résumée par la règle des « 3-3-3 » : 3 jours pour décompresser, 3 semaines pour s'habituer à la 
routine, 3 mois pour se sentir pleinement chez lui) :

•  Se cacher — sous un meuble ou dans un coin — c'est une façon de se sentir en sécurité, pas un signe de mal-être. 
Laissez-lui cet espace.

•  Manger peu ou pas le premier jour — le stress du voyage coupe souvent l'appétit ; cela revient généralement en 
24 à 48 heures.

•  Explorer surtout la nuit — les chats sont naturellement actifs au crépuscule et à l'aube ; c'est le moment où il se 
sentira le plus téméraire.

•  Mordiller ou donner des coups de patte en jouant — un réflexe de chasse, pas de l'agressivité. Redirigez toujours 
vers un jouet plutôt que d'utiliser vos mains.

•  Griffer un griffoir avec insistance — il marque son territoire par l'odeur de ses coussinets — un comportement 
sain à encourager, pas à punir.



3. Les miaulements : que cherche-t-il à dire ?

Le Sibérien est une race plutôt bavarde et expressive. Apprendre à reconnaître le type de miaulement vous aidera à 
répondre calmement plutôt qu'à vous inquiéter :

•  Miaulement court et aigu — un simple bonjour ou un appel à l'attention — répondez-lui, cela renforce votre lien.

•  Miaulement répété et insistant — le plus souvent la faim, la soif ou l'envie de jouer ; vérifiez ses besoins de base 
avant toute autre hypothèse.

•  Miaulement grave et prolongé, surtout la nuit — fréquent les premiers jours dans un nouvel environnement — 
c'est de l'anxiété d'adaptation. Une visite calme, une lampe tamisée ou un vêtement porté récemment près de son 
panier peuvent le rassurer.

•  Ronronnement mêlé de petits cris aigus — de l'excitation ou de la joie, souvent pendant le jeu ou les câlins — rien 
d'inquiétant.

Le bon réflexe : ne jamais gronder un chaton qui miaule, mais aussi éviter de céder systématiquement à un 
miaulement de « demande » (friandise, sortie de la pièce) pour ne pas encourager l'insistance. Répondez surtout par 
la présence, la voix douce et le jeu.

4. Sommeil, énergie et jeu

Un chaton dort énormément — de 16 à 20 heures par jour — et enchaîne de courtes siestes entre deux explosions 
d'énergie (les fameuses « zoomies »), souvent tôt le matin ou en soirée. C'est parfaitement normal, même si les 
courses folles dans le couloir peuvent surprendre !

Prévoyez chaque jour deux courtes séances de jeu actif (canne à pêche, balle) pour dépenser cette énergie sainement 
et favoriser un sommeil plus calme la nuit. Un chaton bien stimulé le jour miaule généralement moins la nuit.

5. La litière et les petits accidents

Utilisez si possible la même litière qu'à la chatterie (Catit Go Natural) pour une transition en douceur, et placez le bac 
dans un endroit calme et facilement accessible. Un petit accident hors du bac dans les premiers jours n'est pas rare — 
il s'agit d'adaptation, pas de désobéissance. Nettoyez avec un produit enzymatique (jamais à base d'eau de Javel) 
pour bien neutraliser l'odeur et éviter que le chaton ne revienne au même endroit.

6. Cohabitation avec les enfants et les autres animaux

Présentez les nouveaux arrivants un à la fois, calmement, et toujours sous supervision. Apprenez aux enfants à 
s'approcher doucement, à parler à voix basse et à laisser le chaton venir vers eux plutôt que de le poursuivre. Pour un 
animal déjà présent à la maison, prévoyez plusieurs jours de cohabitation progressive (odeurs, puis visuel à travers 
une porte entrouverte, puis rencontres courtes) avant une liberté totale.

7. Sécuriser la maison : attention aux plantes toxiques

Les chatons aiment mâchouiller les feuilles, et certaines plantes très courantes dans les foyers québécois sont 
dangereuses, voire mortelles, pour les chats. Un tour d'inspection avant l'arrivée de votre chaton est fortement 
recommandé.

•  Lys et lis (Lilium), lis asiatiques, lis de jour (Hemerocallis) — extrêmement toxiques pour les chats — même le 
pollen ou l'eau du vase peuvent provoquer une insuffisance rénale mortelle en quelques jours. À bannir 
totalement d'un foyer avec un chat.

•  Muguet — toxique pour le cœur — peut causer des troubles du rythme cardiaque.

•  Tulipes, jacinthes et narcisses — surtout les bulbes — irritation buccale, vomissements, et à forte dose, atteinte 
cardiaque.

•  Azalée et rhododendron — peuvent provoquer vomissements, faiblesse et troubles cardiaques.



•  Dieffenbachia, philodendron et pothos — contiennent des cristaux qui irritent fortement la bouche et la gorge et 
peuvent causer de l'enflure.

•  Lierre (Hedera) et plante ZZ (Zamioculcas) — sève irritante — vomissements, diarrhée, irritation cutanée.

•  Aloe vera — souvent considérée inoffensive à tort — provoque vomissements et diarrhée chez le chat.

Le réflexe le plus simple : si vous avez un doute sur une plante déjà présente à la maison, éloignez-la ou offrez plutôt à 
votre chaton de l'herbe à chat (« cat grass »), sans danger et qu'il adorera mâchouiller à la place. En cas d'ingestion 
suspectée d'une plante toxique — mâchouillage, vomissements, salivation excessive, léthargie — contactez 
immédiatement votre vétérinaire ou une clinique vétérinaire d'urgence, si possible avec une photo ou un morceau de 
la plante en main pour faciliter l'identification.

8. Quand nous contacter (ou contacter le vétérinaire)

La grande majorité des comportements décrits plus haut se résorbent en quelques jours. Contactez-nous sans hésiter 
si vous avez un doute — nous connaissons bien la lignée. Consultez un vétérinaire rapidement si vous observez :

•  Refus total de manger ou de boire — pendant plus de 24 heures.

•  Léthargie marquée — chaton mou, qui ne réagit plus au jeu ni à son entourage.

•  Diarrhée ou vomissements — qui persistent plus d'une journée.

•  Difficulté à respirer, forte toux ou éternuements répétés — avec écoulement des yeux ou du nez.

•  Miaulements de détresse continus — associés à une posture recroquevillée ou à une absence totale d'exploration 
après 3 à 4 jours.

Un réflexe simple
En cas de souci de santé, merci de nous aviser avant toute consultation vétérinaire : nous pourrons vous 
orienter utilement et assurer le suivi conformément au contrat de cession.

Un dernier mot

Patience et douceur sont les meilleures alliées de ces premières semaines. Chaque chaton trouve son rythme à sa 
façon, et le lien qui se construit maintenant durera toute une vie. N'hésitez jamais à nous écrire pour une question, 
un conseil, ou simplement pour partager une jolie photo — nous serons toujours heureux d'avoir des nouvelles de 
nos petits.

Toute l'équipe de la chatterie SiberStar vous souhaite la bienvenue dans la famille !

Chatterie SiberStar
Vaudreuil-Dorion, Québec
siberstarcat@gmail.com  ·  (514) 586-7007  ·  siberstar.ca


